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Capitolul 1

Consilierea filosofica

1.1. Consilierea filosofica — delimitari
conceptuale

Consilierea este un domeniu apérut la inceputul
secolului XX, iar In sens larg reprezintd ,,0 actiune prin
care se urmdreste sugerarea modului de a proceda sau a
modului de comportare ce trebuie adoptat Intr-o situatie
datd sau in viata si activitatea cotidiand” (Potolea er. al.,
2008).

O alta definire a consilierii (Tomsa, 2003) este
aceea de relatie care are la bazd o serie de principii §i
care se caracterizeaza printr-o serie de procedee ce au
ca fundament teorii psihologice si anumite deprinderi
de comunicare, toate acestea avand ca scop final facili-
tarea penfru rezolvarea unor probleme de naturd
personala.

Dintre obiectivele propuse in cadrul procesul
de consiliere, putem discuta despre sprijinirea indivi-
dului pentru a putea ,negocia cu sarcinile pe care le
impune dezvoltarea personald specificd unei anumite
vérste, in raport cu mediul familial, profesional sau
social, in genere”. (Georgescu, 2006, p. 23)

In literatura de specialitate existi mai multe
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forme de consiliere, respectiv consilierea educationals,
consilierea psihologicd, consilierea familiei, cea scolari
sau consilierea de reabilitare, consilierea de crizd, cea
pastorald sau pentru angajare, dar ne vom opri asupra
consilierii filosofice, 0 ramurd mai nou aparuta in acest
domeniu.

Consilierea filosofica este apiruti relativ
recent, in perioada anilor *80, in Europa, in Germania,
Achenbach fiind considerat parintele acestui demers
(Hategan et al., 2018), prin deschiderea primului
cabinet de consiliere filosoficd, unde consilierul are
expertizd in Intelegerea demersurilor necesare pentru
dezvoltarea competentelor necesare unei vieti triite cu
sens. Ulterior se extinde si in America de Nord, avand
ca fundament faptul cd dintotdeauna filosofia a diruit
oamenilor instrumente pentru o viatd cercetatd si triita
cu sens.

Consilierea filosofica (Lahav, 2013, p. 3) a fost
folositd pentru a desemna ,,orice forma de sesiune de
consiliere realizatd intre un filosof-practician care are
rolul de consilier filosofic, si un consiliat”, care se intal-
nesc pe parcursul mai multor sedinte si care reflecteazi
asupra credintelor, aspectelor morale si situatiilor
dificile ale vietii personale ale clientului.

Una dintre problemele importante legate de
consilierea filosoficd, problemd semnalati, mai de-
grabd, din perspectiva psihologilor, este aceea dacd
acest tip de consiliere oferd un suport adecvat si real
clientului, sau sfaturile primite pot fi cu usurinta oferite
de orice persoand cu anumite cunostinte filosofice? Cu
alte cuvinte, consilierea filosofici meritd si fie consi-
deratd o ramurd a consilierii?
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Intr-o abordare istorica (Knapp &Tjeltveit,
2005), se evidentiazi faptul ci, desi Socrate a fost
identificat ca filosoful care oferea suport gasirii adeva-
rului prin adresarea de Intrebdri, totusi aceastd preocu-
pare nu este noud, ci o putem regdsi si anterior la Zenon
sau Epicur. Cei care doresc suport prin consilierea
filosoficd nu sunt cei care cautd o rezolvare a proble-
melor psihoterapeutice, ci mai degrabd, un raspuns
pentru probleme ctice, practice cum ar fi cele care
presupun sensul vietii, demnitatea umand sau, cei care
doresc nu doar rezolvarea problemei punctuale ci si
directii viitoare de abordare a strategiilor privind
situatiile din viata de zi cu zi.

Consilierul filosofic asigurd ambele variante de
suport (Raabe, 2002), atdt una bazati pe informatii
teoretice, acces la filosofii antice, cét si abordéri prac-
tice ale unor probleme ce nu tin de domeniul academic,
ci mai degraba de situatii, dificultéti din viata reala.

Consilierea filosoficd este consideratd terapie
pentru cei sandtosi la minte spunea March (Marinoff,
2019), deoarece consilierea filosofica nu incearcd
patologizarea tuturor, ci doar oferirea unor directii care
sustin efortul oricarui individ constient de pozitia, rolul
sdu in societate, o cale de a controla ceea ce se poate
controla Intr-o lume care a devenit, dintr-o datd, cu
totul altfel decét o cunosteam noi. Totodatd, acest tip de
consiliere asigurd (Lahav&Venza Tillmanns, 1995) o
interpretare din punct de vedere a atitudinilor din viata
de zi cu zi, a perceptiei realitétii, o expresie a emotiilor,
comportamentelor, preferintelor, alegerilor realizate de
client, avind la bazd perspectiva axiologicd asupra
vietii.
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Filosofia (Rusell, 2006) este cu atat mai presti-
gioasd cu cit ne plaseazd mai mult in incertitudine, noi
debarasandu-ne de prizonieratul prejudecatilor si
mintea noastra capatand valente nebanuite. Filosofia, si
cu precidere cea anticdi (Comea, 2016), nu este
construitd pe un cumul de teorii ce au la baza omul, ci
ele sunt legate indisolubil de cunoagtere si de Aairesis,
adici de alegerea ,unei optiuni de viatd aparte”.
Aceeasi idee o regdsim si In studiul lui Pierre Hadot,
tezd care afirma ca ,,Discursul filozofic isi are originea
intr-o alegere de viatd si o optiune existentiald, si nu
invers. In al doilea rind, aceasti decizie si aceastd
alegere nu se fac niciodatd in solitudine. Nu existd
niciodati nici filozofie, nici filozofi in afara unui grup,
a unei comunitdti, Intr-un cuvant a unei scolz filo-
sofice...” (Cornea, 2016, p. 30).

In accederea omului citre divinitate, sufletul
omului are nevoie sa infiptuiasci binele, incercarea sa
de a-l realiza fiind efortul unei vieti triite in virtute, asa
cum ne spune inclusiv morala crestind. Binele
reprezintd natura comund a ,tuturor virtutilor”, asa cum
o mentioneazd Constantin Noica intr-un comentariu
realizat la opera lui Platon, Menon (Roman, n.d.) —
justitia este dorinta de bine asociatd cu capacitatea de
a-l pune in joc, §i curajul trebuie si fie asa, si cumpd-
tarea, si intelepciunea, si generozitatea, dacd o admitem
deopotriva pe aceasta printre virtuti. O justitie care nu ar
fi pentru bine nu ar reprezenta cu adevérat justitia; cura-
jul care nu e in slujba a ceva bun este nesdbuintd, cute-
zantd, impetuozitate goald; cumpétarea care nu ar sluji
binele ar fi exercitiu ascetic in gol, simpla virtuozitate”.
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Platon considera cd doar interogarea nemijlo-
citd constituie adevdrata cale citre filosofie si citre
virtute. Dar ce maestru ar putea preda binele sau
virtutea? Virtutea (Stan, 2003, p. 131) se poate invita
doar din ,relatia vie dintre un om si un alt om” relatie
pe care o putem intalni fie in relatia tatd-fiu —
posibilitatea educationald fiind prin ,,co-prezentd”, o
insotire incd din frageda pruncie a tatélui cu fiul care ii
da, teoretic, o facilitate in plus, atét din punct de vedere
spiritual, cét si al legaturii de singe, intre un stiutor si
un nestiutor. Din pécate, ca si In prezent, aceasta relatie
este complet neglijatd de catre stiutor, recurgerea la
acei profesori de virtute fiind tocmai o recunoastere a
acestui egec. O altd metodd prin care putem invita
virtutea este din relatia dintre omul de stat si comu-
nitate — trebuie cultivatd multimii virtutea prin legi,
norme, procedure legislative, dar din punct de vedere
practic acest lucru este infirmat, exemplu fiind chiar
Pericle, care desi fusese intr-o astfel de relatie cu-
noscétor-necunoscétor totugi el a fost acuzat si chiar
amenintat cu condamnarea la moarte desi modelul
educational promovat de el ar fi trebui sé 1i transforme
pe cetitenii care tocmai 1l acuzaserd pe nedrept. In fapt,
relatia educationald intre cei doi actori nu s-a realizat.

Nu exista lectii si nici un for superior care si
stabileascd raportul dintre cunoscétor si nestiutor, dar
acest fapt nici nu este important. Important in tot acest
demers este drumul, cdutarea si faptul ca fiecare este
oportunitatea celuilalt intru devenirea sa. Omul este
imperfect, dar, prin natura sa, el tinde s ajungd ase-
menea zeilor. Singurul lucru pe care un maestru il poate
face pentru cel tare este insetat de cunoastere, este
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asistarea pentru gésirea unui suport pentru aflarea sen-
sului prin faptul ca ,,pune lumea in ordine pentru tinar,
adaugd sens si coerentd acolo unde cunoasterea partiala
si fragmentatd nu face decét sd descrie lucruri dispa-
rate” (Stan, 2016, p. 14).

Din ce in ce mai multe persoane se plang de
acel ,,vacuum existential” (Frankl, 1985) o senzatie de
gol interior pe care nu reusesc sd il umple cu nimic,
adici individul este lipsit de sens vizavi de viata sa, iar
ciutarea constientd a sensului nu se poate realiza decat
apeland la filosofie, dar nu pozitionind-o ca ceva
abstract, ci folosind tot ceea ce este mai practic In ea.

Totodatd, ne desprindem de abordarea prepon-
derent medical3, filosofia nefiind doar o anexa a psiho-
logiei, anexa ce faciliteaza consilierea clientului, intr-un
mod inedit, iar problemelele fundamentale (Howard,
2000) pe care filosofia le ridicd, nu sunt doar simple
derivate ale intrebirilor psihologice, ci ,terapie inte-
leaptd” asa cum o numea LeBon (Marinoff, 2019), cu
accent pe caracterul practic pe care filosofia il are
oferind solutii cu un fundament profund.

in incercarea de a sc distanta de psihoterapie,
consilierea filosoficd (Martin, 2001) nu priveste clientul
in termeni de sindtate si boald, ci de potential explorator
pentru valorile care dau un sens viefii omului
Psihoterapia cauti sd vindece, bazdndu-se pe modelul
normal — anormal, pe cind consilierul filosofic cautd sa
ofere clientului o viatd plind de sens, si 1i ofere cii de
rezolvare a problemelor folosind tehnici filosofice (clarifi-
carea conceptelor, rationamente despre valori si explo-
rarea viziunii asupra lumii inconjuritoare). Consilierul
filosofic nu se raporteazi la starea de sdndtate ca un
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1deal, ci mai degraba, ca un cumul de indicatori, aga cum
au fost oferiti de Marie Jahoda, care pot fi antrenati
pentru a facilita o stare de bine optima clientului:
e atitudine pozitiva faa de sine;
e perceptie corectd asupra realitétii;
e stipanirea mediului — abilitdti de relationare si
socializare;
e integrare persoanld;
autonomie;
e crestere personald.

Interconectarea dintre acesti indicatori si valo-
rile morale, conduc la o consiliere filosofici optima, la
realizarea unei sindtiti mentale a clientului tindnd cont
de toti parametrii implicati in evaluarea sa, fapt omis
uneori de psihoterapeuti, si criticat explicit de Lou
Marinoff (acestia fie renuntd la probleme morale consi-
derandu-le irelevante pentru munca lor, fie renuntand la
starea de sdnitate ca obiectiv principal). In dihotomia
dintre cele doud considerente, consilicrea filosoficd
gaseste o reconciliere, abordarea integratd a celor doi
parametrii fiind, de fapt, cei care dau specificul acestui
tip de consiliere.

Abordarea terapeutici a filosofiei se subsu-
meaza ideii cd pentru a ajunge la telurile propuse, nu
este necesar si te subordonezi altor crezuri, ci afirmi
doar cd acele idealuri la care aspiri ,,pot fi obtinute
numai cultivind de-a lungul intregii viefi arta argu-
mentdrii” (Nussbaum, 2022, p. 11). Acest tip de argu-
mentare sti la baza consilierii filosofice, reflexivitatea
fiind cea care asigurd corelarea dintre cei sase parametri
indicati mai sus si valorile morale.

17



RAMONA FURTUNA

Consilierea filosoficd nu poate avea o abordare
unica, ea aplicAndu-se diferit pentru fiecare client, 1n
functie de problemd, de modalitatea de abordare, de
receptivitate, de filosofia aplicati. Insa, toate acestea se
pot realiza in cinci pasi asa cum sunt descrisi in
procesul PEACE (Marinoft, 2019): problema, emotia,
analiza, contemplatia, echilibrul.

Indiferent de modul cum doresti si rezolvi o
problemi, de filosofie, de tipul de problema, primul pas
presupune sd o identifici acea problemd corect. Daca
segmentarea problemei s-a realizat corect, o poti detasa
de altele mai méarunte (in caz contrar este indicat aju-
torul unui specialist, sau a unui practician in consiliere
filosoficd), atunci urmétorul demers presupune reali-
zarea unei liste (mentale, sau dacd ajuti chiar scriptic),
si evidentierea emotiilor legate de problema dezbatuta.

Cel de al treilea pas presupune analiza tuturor
variantelor, acceptabile sau nu, de solufionare a pro-
blemei. Dupd ce aceste etape au fost parcurse, urmeaza
contemplatia, adici o privire de ansamblu a intregii
situatii, acest lucru ajutdndu-te sd integrezi coerent
toate informatiile. Este si punctul unde se apeleaza la
filosofie, diversi filosofi facilitind privirea din mai
multe unghiuri a aceleiasi probleme. Acest moment
este considerat un acord intre decizia pe care doresti s
o iei si propria persoana, propriile valori, moralitate.

In final, se ajunge la echilibru, cu conditia ca s
fi realizat corect pasii anteriori, deoarece justificarea
corespunzitoare a modului de actiune, integrarea cu
valorile proprii presupune acceptare si, bineinteles,
echilibru.
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Un consilier (Lahav&Venza Tillmanns, 1995)
ce abordeazd consilierea filosoficd este o persoand
pregétitd sd descopere preconceptiile, presupozitiile, sa
detecteze aspecte ce tin de inconsistentd in analizarea
vietii clientului, sd ofere alternative, sd descopere
patternurile comportamentale si s le poatd relationa cu
aspecte ce tin de libertate, scop si sens 1n viatd, identi-
ficarea corectd a aspectelor pozitive sau negative,
autocongtientizarg. In relatia consilier — client, cel dintéi
nu oferd clientului descrierea teoreticd a principalelor
abordari filosofice, ci incearcd si ofere un minim de
deprinderi in domeniu, mai degraba legate de modul de
analizi a conceptiilor, de aplicare a diferitelor concepte,
de descriere a acestora, el punénd ,,seminte” ce vor fi
fructificate ulterior de cétre client.

Dacd considerdm consilierea filosoficd intre
ceea ce poate gi ceea ce nu poate fi (Rabee, 2002), vom
discuta despre urmatoarele aspecte:

o Consilierea filosoficd nu este o abordare filo-
soficd de tip academic, scolastic, de tipul
»Zandirea despre gindire”, nu cautd rispunsuri
la intrebirile importante din viatd: Ce este
Binele/Raul?, Ce este adevdrul?, nu presupune
o observare detasatd de probleme sociale sau
culturale, nu se axeaza pe interpretarea corectd a
textelor filosofice (nu este hermeneuticd) ci, mai
degraba, inseamni practicarea filosofiei, utili-
zarea numeroaselor metode cu resurse din filo-
sofie care sd conduca la dezvoltarea intelep-
ciunii, cu surse in textele grecesti antice, un
dialog colaborativ si creativ intre consilier si
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client care si conducd la imbundtitirea vietii
celui din urma.

Consilierea filosoficd nu inseamnd predare de
informatii legate de istoria filosofiei, transmitere
de informatii de la maestru la novice, o abordare
formal3 a invatarii asa cum regdsim in sala de
clasd, ci dezvoltarea unei gindiri critice, abor-
dari ale unor situatii de viatd din unghiuri dife-
rite, rAspunsuri ale unor filosofi cunoscuti, si, de
asemenea, cum poti lua decizii bazate pe prin-
cipii etice;

Consilierea filosofica nu este filosofie aplicata,
asa cum eronat a fost privitd de cétre mediul
academic, la Inceput, ci presupune un proces de
transformare, de dezvoltarea a unor perspective
semnificative si utile pe care clientul sd le poatd
aplica in contexte de viatd care si conducd la
atenuarea suferintelor, a confuziilor.

Consilierea filosofica nu este o terapie medi-
cald, nu cautd sa ofere ameliorarea suferintelor
diagnosticate de un clinician, neurolog, psiholog
si nici nu substitue tratamentul medicamentos
oferit de acestia, ci oferd o perspectivd asupra
punctelor forte, a prezentului fird a se focusa
asupra slabiciunilor si ale trecutului (dar le
identificd corect), fard a-si face un scop din
ameliorarea simptomelor unor boli de naturd
mentald preexistente, dar putind avea si acest tip
de efect.

Consilierea filosoficd nu presupune un efort sti-
intific, nu realizeaza evaluarea conditiei umane,
nu verificd ipoteze privind anumite simpto-



